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雪 代 玉 敌 话 “ 乐 舞 ” 


王 光 青 Wang guang qing 


笔者 曾 在 《文博 》1993 年 增刊 
第 2 号 玉器 研究 专刊 发 表 过 《西安 
发 现 唐 代 乐 舞 玉带 铸 》 之 后 ， 一 直 
对 唐 代 乐 舞 题材 有 兴趣 。 在 小 小 的 
玉 笠 纹饰 上 ， 记 述 了 历史 ， 再 现 当 
年 质 沈 的 羽衣 ， 歌 舞 升 平 的 兴盛 景 
象 。 
唐 王 朝 是 中 国 历史 上 一 个 强大 
帝国 ， 政 治 上 强盛 ， 经 济 繁荣 ， 文 
化 上 发 达 ， 科 学 技术 进步 ， 国 际 贸 
易 繁荣 ， 中 外 文化 交流 频繁 ， 特 别 
是 唐 王 朝 在 文化 事业 上 执行 了 兼 收 
并 蓄 和 大 吸收 政策 ， 不 仅 颂 、 释 、 
道 并 重 ， 对 外 来 文化 和 艺术 也 采取 
了 大 量 吸收 的 政策 ， 京 都 长 安 成 为 
当时 国内 各 民族 文化 交流 中 心 ， 不 
同 的 思想 体系 艺术 形式 互相 撞击 和 
吸收 ， 这 无 疑 是 造就 了 唐 代 文 化 艺 
术 高 度 繁荣 。 唐 代 是 中 国 封 建 社会 
乐舞 最 为 繁荣 ， 音 乐 最 为 发 达 的 历 
史 时 期 ， 表 现 了 唐 代 对 异域 文化 广 
收 博 采 的 自信 与 气魄 。 
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唐 代 玉 带 钴 多 以 上 等 和 阅 玉 制 
成 ， 一 般 都 较 厚 实 ， 呈 局 平 状 。 是 
北朝 和 隋 代 传统 的 继承 和 发 展 ， 锣 
数 6 一 14 不 等 ， 小 玉 块 镶 缀 在 皮带 
或 裤 布 上 做 成 腹 帘 即 是 服饰 的 状 
饰 ， 也 是 官 级 品位 的 标志 ， 是 三 品 
以 上 达官 显贵 的 身份 标记。 市 短 雕 
刻 多 以 人 物 为 主 ， 人 物 多 是 胡 人 形 
象 ， 长 发 中 分 ， 两 端 曲 卷 身 穿 胡 
服 ， 明 显 是 西域 或 中 亚 人 形象 ， 人 
物 均 在 地 毯 上 多 作 音 乐 演奏 ， 也 有 
饮酒 作乐 ， 奉 献 供 物 的 ， 筠 尾 均 雕 
刻 胡 人 跳 胡 腾 舞 ， 音 乐 演 奏 常 见 的 
乐器 有 笔 、 排 、 第 、 直 第 、 横 笛 、 
第 第 、 贝 抬 、 秆 、 签 化 、 笑 荔 、 腹 
或 等 。 全 然 组 成 了 一 个 配置 齐全 的 
小 型 乐队 。 

“乐舞 ”是 封建 社会 礼 乐 等 级 
制 废 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 隋 代 随 
断 帝制 “ 九 部 乐 ”， 唐 朝 完善 了 随 
代 乐 舞 制 度 ， 唐 太宗 当时 定 下 “十 
部 乐 ” 和 “ 坐 ” 立 部 “ 伎 ”， 十 部 
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乐 中 除 燕 乐 、 清 乐 两 部 为 中 国 传统 
音乐 外 ， 西 凉 乐 、 天 笠 乐 、 高 丽 
乐 、 包 兹 乐 、 安 国 乐 、 疏 勒 乐 、 康 
国 乐 、 高 昌 乐 均 为 西域 和 外 国 音 
乐 。 其 中 成 就 最 高 的 是 “ 鱼 兹 乐 ” 
包 兹 乐 明显 地 受 印 度 音乐 的 影 啊 。 

唐 代 以 西安 为 起 点 的 丝绸 之 路 
是 畅通 中 原 地 区 与 西域 各 国 的 经 济 
文化 交流 纽带 ， 两 域 各 国 沿 着 丝绸 
之 路 到 中 原 ， 西 域 的 音乐 舞蹈 传 入 
中 原 ， 在 唐 代 ， 西 域 乐舞 一 直 在 宫 
廷 占有 主要 的 地 位 。 

关于 胡 人 舞 ， 唐 代 有 衣 旋 舞 、 
胡 腾 舞 、 拓 技 舞 等 。 胡 旋 舞 来 自 康 
国 〈 今 乌兹别克 斯 坦 撤 马 尔 罕 一 
带 ) 唐 朝 曾 在 此 设 康 居 都 府 《 新 唐 
书 。 西 域 传 》 载 : “ 康 国 …… 好 歌 
舞 於 道 ”。 著 名 诗人 白居易 诗 中 有 
簧 可， 如 《 胡 旋 女 》“ 衣 旋 女 ， 关 
旋 女 ， 心 应 纺 ， 手 应 芍 ， 弦 鼓 一 声 
双 袖 举 。 过 雪 膨 束 转 壬 舞 ， 左 旋 右 
转 不 知 乏 。 干 匣 万 周 无 已 时 ， 人 间 
物 类 无 可 比 。 奔 车 轮 缓 旋风 
述 ……。” 这 是 对 跳 胡 旋 舞 生动 舞 
姿 的 描述 。 此 舞 多 女子 跳 ， 男 子 
也 跳 。 在 开元 、 天 宝 年 间 极 盛 ， 中 
原 人 中 也 广 为 流 传 ， 就 连 杨 贵妃 、 
安 禄 山 、 武 延秀 等 也 跳 胡 旋 舞 。 关 
腾 舞 来 自 石 国 ( 今 乌兹别克 斯 坦 塔 
什 干 一 带 ) ， 唐 代 归 安西 大 都 护 府 
管辖 ， 多 为 男子 跳 属 健 舞 。 见 《 胡 
腾 儿 》 诗 ，“ 胡 腾 身 是 凉 州 儿 ， 肌 
肤 如 玉民 如 锥 ， 桐 布 轻 襟 衣 后 卷 ， 
葡 球 长 带 一边 牌 ， 帐 前 跪 作 本 音 
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图 3 


语 ， 拾 赚 搅 袖 为 独舞 …… ”形象 地 
描述 了 胡 人 跳舞 的 姿态 。 拓 技 舞 ， 
又 称 拓 支 ， 也 来 自 石 国 ， 在 唐 代 亦 
十 分 流行 ， 均 为 女子 表演 ， 技 巧 较 
高 ， 其 舞蹈 好 娜 多 盗 ， 刚 柔 相 济 ， 
“ 细 腰 偏 能 舞 拓 技 ” 使 人 眼花 控 
乱 ， 引 人 入 胜 。 

胡 腾 纹 玉 锣 尾 (图 1) (图 
2) (与 图 1 基本 相似 ) 唐 代 ， 长 
10. 5cm， 宽 5. lcm， 厚 0. 9cm， 和 白玉 
乳 日 色 ， 惩 形 ， 两 边缘 均 削 棱 ， 正 
面 对 出 一 跳 胡 膳 舞 男子 ， 舞 者 长 发 
卷曲 ， 高 瞄 深 目 ， 面 带 微 笑 ， 上 着 
园 领 紧 身长 袖 ， 衣 腰 系 长 福 ， 裙 下 
摆 饰 伦 边 ， 走 足 高 简 靴 ， 屈 肘 扬 右 
手 ， 左 手 搜 于 蔷 侧 ， 右 腿 腾 起 ， 左 
脚 微 曲 ， 肩 披 标 市 ， 有 舞 于 园 团 上 。 
后 面 有 三 套 玉 带 锣 图 案 ， 在 玉带 纤 
的 短 尾 均 是 胡 人 跳 胡 腾 舞 。 图 
3) 、 (图 4) 、 (图 5) 都 与 (图 
1) 基本 相同 ， 不 同 处 为 双 臂 高 举 
合 人 党 ， 一 腿 站 地 ， 一 腿 抬 起 跳动 摇 
控 身 氢 长 带 跳动 。 其 它 玉 带 钳 为 方 





图 4 


型 ， 长 为 3 一 4cm， 宽 3cm 左 右 ， 厚 
0.9cm， 都 是 胡 人 形象 ， 人 物 均 坐 
在 地 毯 上 ， 有 饮酒 奉献 供 物 ， 吹 
笔 、 横 笛 ， 有 弹 花 荔 、 手 拍 鼓 掌 
等 。 另 外 在 陕西 各 地 还 发 现 不 少 摹 
出 土 唐 代 乐 舞 壁 画 , 乐舞 俑 。 

如 唐 代 李 寿 墓 中 有 一 幅 乐舞 壁 
男 ，5 名 跪 坐 的 女 伎 分 别 持 签 敌 、 
第 、 花 苗 、 笔 在 演奏 ， 乐 伎 前 有 一 
舞 伎 在 舞动 。 根 据 乐 工 所 持 乐 器 
看 ， 当 属 龟 效 乐 " 。 还 有 50 年 代 西 
安 东 郊 发 掘 的 唐 苏 动 墓 发 现 一 幅 完 
整 的 乐舞 壁画 “。 唐 代 鲜 于 庭 诲 墓 
出 土 一 件 截 乐舞 队 驼 俑 ， 驼 背 正 中 
为 一 舞 俑 ， 其 两 侧 坐 4 个 乐 情 。5 俑 
中 有 3 个 胡 俑 ， 左 前 侧 胡 人 左手 托 
花 荔 ， 左 后 侧 乐 俑 作 吹 状 ， 中 间 的 
舞 俑 也 是 胡 人 作 起 舞 状 ”。 这 些 都 
是 胡 乐 舞 在 唐 代 社 会 中 颇 为 流行 的 
真实 反映 。 

特别 是 最 近 在 西安 碑林 博物 馆 
首次 亮相 的 其 中 有 ， 威 阳 彬 县 五 代 
汉 巫 幕 砖 愉 。“ 女 子 十 五 乐 坊 ” 
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54 块 彩绘 雕 砖 ， 刻 画 了 28 对 男女 分 
别 演奏 散 乐 。 乐 器 有 琵 一 、 答 、 排 
利 、 币 、 签 答 、 拍 板 、 第 第 等 10 多 
件 ， 演 奏 者 乐器 种 类 繁多 ， 并 有 指 
挥 出 现 。 在 砖 对 中 的 舞 者 胡 人 形 
象 ， 反 映 了 五 代 时 期 胡 乐 舞 流行 中 
原 ， 也 说 明 中 原 地 区 与 中 亚 地 区 文 
化 交流 渊 远 流 长 。 

以 上 所 有 的 唐 代 乐 舞 ， 对 研究 
唐 代 以 来 ， 中 西 音乐 舞蹈 交流 和 发 
展 提供 了 丰富 的 资料 。 


( 王 光 青 ”陕西 省 文物 总 店 ” 馆 员 ) 


注释 : 

[1] 《 唐 李 寿 莫 发 据 简 报 》 文 物 
1974 年 第 9 期 。 

[2] 《西安 东 郊 苏 思 昌 力 墓 清理 简 
报 》 考 古 1960 年 第 1 期 . 

[3] 《西安 郊区 三 个 唐 莫 的 发 握 报 
告 》《 考 古 通讯 》1958 年 第 1 期 . 


(责任 编辑 范 培 松 ) 
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